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Appel dlAi

Association loi 1901 déclarée & la préfeciure de

Association

Seine-et-Marne sous le n°W772004734 et agréée
d'intérét général depuis le 07/10/2015.

Bl NOS OBJECTIFS

Aider les personnes présentant une maladie chronique
respiratoire mais aussi les autres dans tous les domaines
a Pexception de celui thérapeutique et financier.

Maintenir une qualité de vie par l'activité physique
adaptée.

Apporter un soutien et un réconfort moral en
établissant des liens.

Rompre I'isolement en organisant des rencontres et
des activités.

Bénéficier d'une expertise ponctuelle des
professionnels de I'Unité Transversale d’Education
thérapeutique du Patient (UTEP) du Groupe Hospitalier
Sud lle-de-France - Melun.
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HEE NOS ACTIVITES

Gymnastique et marche en alternance en forét et
dans une salle de gymnastique. L'éducateur des activités
physiques adaptées vous accompagne en répondant &
vos besoins tous les jeudis de 10 h & 11 h 30.

Gymnastique en distenciel de chez vous par
visioconférence. L'éducateur des activités physiques
adaptées de 'association FFAIR vous dynamise en direct
tous les mardis de 14 h 30 & 15 h 30 et tous les jeudis
de 2h 30 a 10 h 30.

Séances de sophrologie animées par une sophrologue
3 fois par mois.

Visites culturelles, animations festives et des repas
conviviaux fous les deux mois selon I'agenda des
activités de la région.

Ateliers & théme définis ensemble : intervention de
professionnels sur la nutrition sonté, le bien-étre,
Pactivité physique adaptée, la sexologie, I'estime de soi,
les polluants intérieurs...

Participer aux différentes manifestations tels les
forums santé, les randonnées encadrées (rando des 3
chateaux), les marches pour des causes de santé
publique (lutte contre...).

Agir avec I'association en participant & des actions de
prévention et des ateliers de [I'Unité Transversale
d’Education thérapeutique du Patient (UTEP). Partage
de son expérience avec ses pairs, des plus jeunes et les
professionnels de santé.



